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Institución Educativa: 

 

Nombre del 
estudiante: 

 Ciclo 0º 

Área / Dimensiones: 

Corporal, Cognitiva, Afectiva, Comunicativa, Ética, Estética 
Actitudinal   y valorativa 

 

Duración:  

Competencias a desarrollar 

Competencia 🗌        Ciudadana 🗌 

🗌 Científica 🗌 Matemática 

 

Situación de Aprendizaje – Pregunta Problematizadora 

COVID-19 

Aprendizajes Esperados: 

o Se apropia de hábitos y prácticas para el cuidado personal y de su entorno. 

o Toma decisiones frente a algunas situaciones cotidianas. 

o Expresa y representa lo que observa, siente, piensa e imagina, a través del juego, la 

música, el dibujo y la expresión corporal. 

o Establece relaciones entre las causas y consecuencias de los acontecimientos que le 

suceden a él o a su alrededor. 

o Usa diferentes herramientas y objetos con variadas posibilidades. 

o Compara, ordena, clasifica objetos e identifica patrones de acuerdo con diferentes 

criterios. 

Ámbito conceptual: 

La Familia 
Las emociones 
Hábitos de higiene 

 

Metodología: 

La guía está centrada en el trabajo activo del estudiante de forma tal que, a partir de distintas 
recomendaciones sobre cómo potenciar sus aprendizajes, sea él quien seleccione con cuáles 

estrategias se siente mejor de acuerdo a sus condiciones y necesidades. Por esto se hace 
una presentación general de la estrategia y se plantean actividades discriminadas en los 
momentos de una secuencia didáctica, las cuales el estudiante debe realizar. Esta guía 

privilegia el aprender haciendo enfocada en el proceso de aprendizajes, no deseamos 
convertir al estudiante en un erudito conocedor de las distintas temáticas abordadas en las 
áreas, sino que desarrollen habilidades y destrezas en las competencias lógicas, científicas, 
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comunicativas y ciudadanas bajo un ambiente dual: (virtual y físico) que garantice el bienestar 
socioemocional de los estudiantes, sus familias y cuidadores. donde el niño a partir de sus 
conocimientos previos y la interacción con su medio circundante (Hogar), se apropia del 

aprendizaje y el adulto que lo acompaña cumple su rol educativo de orientar explícitamente 

al niño para que éste aplique toda su creatividad en el desarrollo de la actividad. 

En cuanto al uso y tiempos: si bien los estudiantes se encuentran en sus casas es importante 

establecer rutinas para el buen uso y aprovechamiento del tiempo y que este sea flexible y 
reorganizado de acuerdo a la asignación de compromisos académicos y de esta forma 
contribuir con la adaptación de las nuevas formas con las nuevas formas de enseñanza- 

aprendizaje. 
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SITUACIÓN DE APRENDIZAJE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA- ÁMBITO DE INVESTIGACIÓN E INDAGACIÓN. 

PREGUNTAS ORIENTADORAS. 

 Fuentes de : https://www.youtube.com/watch?v=LMFA0mvEXIQ 

¿Quiénes integran la familia? ¿Cuántos integrantes son?  ¿Con quienes viven?    
¿Dónde viven? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LMFA0mvEXIQ
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Actividad 1:  Hoy iniciaremos un gran viaje por el mundo, para conocer una familia muy especial, así 
como la de nosotros, para ello dile a tus padres o cuidadores que hablen de tu familia (abuelos, tíos, 
primos) y de donde ha sido su origen, después pídeles que te lean el siguiente cuento, pero antes de 
iniciar diles que te enseñen solo la portada y trata de identificar el título del cuento.  
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Tomado de: salud mental perinatal 
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Actividad 2: ahora inicia con la creación de los súper héroes que hay en tu familia, para ello pega o 

dibújalos y asígnales el poder que activan en tu casa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

Guías de aprendizaje en casa 

 

 

 

 9 

Actividad 3: Todas las familias se cuidan y protegen, con tus padres señala de color verde las 
imágenes donde estén los escudos protectores que tienen en su casa. 
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Actividad 4:  con la ayuda de tus padres o cuidadores dibuja y colorea el árbol genealógico de tu familia   
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Actividad 5:  con una línea de color une las acciones de cuidado que debes tener. 
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Actividad 6: La familia del COVID – 19 quiere quedarse en Medellín construye con tus padres como 
los combatirías y de que te da miedo. 
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Actividad 7: Este increíble juego es muy sencillo de hacer y muy divertido! Una actividad STEAM 
perfecta que incorpora ingeniería (construcción del juego) y matemáticas (mover el pompón a través 
del juego en el orden correcto). También es ideal para las habilidades motoras finas, el equilibrio y la 
coordinación. 
 
Materiales Necesarios  
Rollos de papel higiénico vacías 
Un contenedor de cartón poco profundo (utilizamos la parte inferior de una caja de carpetas de archivos, 
pero una tapa de caja de zapatos grande también funcionaría) 
Pom Pom 
pegamento 
Marcador permanente 
 
Qué Hacer: 
1. Comience cortando los rollos de papel vacías en secciones de 1.5 pulgadas. 
 
2. Una vez que haya cortado 10 piezas, colóquelas al azar dentro del contenedor de cartón. Asegúrese 
de dejar suficiente espacio para que el pompón pueda rodar entre las piezas. 
 
3. Luego levante cada pieza y coloque una pequeña gota de pegamento debajo de ella y vuelva a 
colocarla en el mismo lugar del recipiente. 
 
4. Permita que el pegamento se seque durante aproximadamente una hora. Una vez que el pegamento 
esté seco, escriba los números del 1 al 10 en la parte superior de las piezas en orden aleatorio. 
 
5. Finalmente, coloca el pompón en el recipiente y luego el juego puede comenzar. 
 
El objetivo del juego es hacer que el pom pom ruede por todas las piezas numeradas en el orden 
correcto. Para los niños pequeños, pueden practicar rodar el pompón a través de los túneles e 
identificar números. 

Modificaciones: También puede etiquetar los rollos con nombre, formas o colores según la edad de 
los niños o para trabajar en diferentes habilidades. 
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Actividad 8: en compañía de tus padres elabora una Slim, y búscale semejanzas con el COVID-19. 
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Evaluación: El grado de transición debe responder a proyectos integradores y al contexto, si bien se 
nombran las competencias con las que articulan las dimensiones para la básica primaria, es importante 
que estas siempre estén consideradas como un todo. 
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