Guias de aprendizaje en casa

Alcaldia de Medellin

Institucion Educativa:

Nombre del

i o
estudiante: Ciclo 0

Area / Dimensiones:

Corporal, Cognitiva, Afectiva, Comunicativa, Etica, Estética
Actitudinal y valorativa

Duracion: \

Competencias a desarrollar

Competencia [ Ciudadana [

] Cientifica [J Matematica

Situacion de Aprendizaje — Pregunta Problematizadora

COVID-19

Aprendizajes Esperados:

o Se apropia de habitos y practicas para el cuidado personal y de su entorno.

Toma decisiones frente a algunas situaciones cotidianas.

o Expresay representa lo que observa, siente, piensa e imagina, a través del juego, la
musica, el dibujo y la expresién corporal.

o Establece relaciones entre las causas y consecuencias de los acontecimientos que le
suceden a él o0 a su alrededor.

o Usa diferentes herramientas y objetos con variadas posibilidades.

o Compara, ordena, clasifica objetos e identifica patrones de acuerdo con diferentes
criterios.

O

Ambito conceptual:

La Familia
Las emociones
Habitos de higiene

Metodologia:

La guia esta centrada en el trabajo activo del estudiante de forma tal que, a partir de distintas
recomendaciones sobre como potenciar sus aprendizajes, sea €l quien seleccione con cuales
estrategias se siente mejor de acuerdo a sus condiciones y necesidades. Por esto se hace
una presentacion general de la estrategia y se plantean actividades discriminadas en los
momentos de una secuencia didactica, las cuales el estudiante debe realizar. Esta guia
privilegia el aprender haciendo enfocada en el proceso de aprendizajes, no deseamos
convertir al estudiante en un erudito conocedor de las distintas tematicas abordadas en las
areas, sino que desarrollen habilidades y destrezas en las competencias logicas, cientificas,
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comunicativas y ciudadanas bajo un ambiente dual: (virtual y fisico) que garantice el bienestar
socioemocional de los estudiantes, sus familias y cuidadores. donde el nifio a partir de sus
conocimientos previos y la interaccion con su medio circundante (Hogar), se apropia del
aprendizaje y el adulto que lo acompafia cumple su rol educativo de orientar explicitamente
al nifio para que éste aplique toda su creatividad en el desarrollo de la actividad.

En cuanto al uso y tiempos: si bien los estudiantes se encuentran en sus casas es importante
establecer rutinas para el buen uso y aprovechamiento del tiempo y que este sea flexible y
reorganizado de acuerdo a la asignacién de compromisos académicos y de esta forma
contribuir con la adaptacién de las nuevas formas con las nuevas formas de ensefianza-
aprendizaje.
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SITUACION DE APRENDIZAJE

o) 1

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA- AMBITO DE INVESTIGACION E INDAGACION.

PREGUNTAS ORIENTADORAS.

Fuentes de : https://www.youtube.com/watch?v=LMFAOmMvEXIQ

¢, Quiénes integran la familia? ¢ Cuantos integrantes son? ¢ Con quienes viven?
¢ Donde viven?



https://www.youtube.com/watch?v=LMFA0mvEXIQ
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Actividad 1: Hoy iniciaremos un gran viaje por el mundo, para conocer una familia muy especial, asi
como la de nosotros, para ello dile a tus padres o cuidadores que hablen de tu familia (abuelos, tios,
primos) y de donde ha sido su origen, después pideles que te lean el siguiente cuento, pero antes de
iniciar diles que te ensefien solo la portada y trata de identificar el titulo del cuento.

Habia una vez

un rey muy apestoso
llamado Virus,

que vivia escondido
en cualquier lugar
del mundo.

Este rey, tenia muchas
ganas de agrandar su
reino.

Entonces subid a un avién y al bajar
o en cada ciudad comenzé a apestar ﬁ
) a la gente de todo el planeta.

3
.
)

LA EN K
v ."‘

i;-_*' ba)ys:
iPor suerte estaban
los doctores que

\“p cuidaban con dedicacion

a los enfermos!

ok
t 9 G . @t
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/ = Asi, cuando llegaba el Rey Virus, \ \
_s"_ \ muchas personas comenzaban a .
©. LI enfermarse de gripe. €
@saludmentsiperinatal @ealudmentainerinats
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Con este escudo, los nifios podrian sequir jugando
juntos sin contagiarse la gripe.

Entonces, una idea superpoderosa
surgid para ayudar a los doctores:

iEL ESCUDO PROTECTOR!

. +

El escudo protector se activa iDedos abrazados un
con 4 simples pasos. rato con aguay jabon!

(6]
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Manos con alcohol en _ _
gel para dar aplausos. iSaludos de lejos!
iClap, clap, clap!

( rs, N
14

I

Dzaludmentanentaty @saludmentaiperinatad

Y si hay tos... 1' 2, 3, 4---

ique sea en el codo! iESCUDO PROTECTOR ACTIVADO!

L/

"
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Fue asi, como los ninos lograron alejar iYA PODES EMPEZAR
al Rey Virus del jardin y pudieron A PRACTICAR EN CASA!

sequir divirtiéndose juntos.
¢QUERES ACTIVAR TU
ESCUDO PROTECTOR?

Dosificar v adaptar lainformacién de acuerdo con la
edad y los necesidades de los nifios. Para esfoes
importante darlesinformacidngeneral, que es la que
estd desarrollada en el cuento, y después invitarlos

a que hagan preguntas.

RECDMENDACI ONES » Permifirles que puedan expresarsus emociones:

Y=Cdmo te sentis con lo gue estd pasandoz”
p.ARA » Darles latranguilidad de que los adultos v los
-

doctores estaremos alll para cuidarlos crando lo
MAMAS necesiien.

« Senerar conciencia de cuidado sin generar
preoccupacian. Resulta innecesano hablarles a los
nifos pequefos
de cantfidad de casos, muertes, u hospitales.
» Es fundamental ensenarles habitos de higiene, no
stlo para protegerlos sino para que sientan que
pusden

. hacer algo por 2llos mismos para cuidarse.

@

Tomado de: salud mental perinatal
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Actividad 2: ahora inicia con la creacion de los super héroes que hay en tu familia, para ello pega o
dibujalos y asignales el poder que activan en tu casa.
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Actividad 3: Todas las familias se cuidan y protegen, con tus padres sefiala de color verde las
imagenes donde estén los escudos protectores que tienen en su casa.
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Actividad 4: con la ayuda de tus padres o cuidadores dibuja y colorea el arbol genealdgico de tu familia
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Actividad 5: con una linea de color une las acciones de cuidado que debes tener.

L
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Actividad 6: La familia del COVID — 19 quiere quedarse en Medellin construye con tus padres como
los combatirias y de que te da miedo.

12
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Actividad 7: Este increible juego es muy sencillo de hacer y muy divertido! Una actividad STEAM
perfecta que incorpora ingenieria (construccién del juego) y matematicas (mover el pompén a través
del juego en el orden correcto). También es ideal para las habilidades motoras finas, el equilibrio y la
coordinacion.

Materiales Necesarios

Rollos de papel higiénico vacias

Un contenedor de cartén poco profundo (utilizamos la parte inferior de una caja de carpetas de archivos,
pero una tapa de caja de zapatos grande también funcionaria)

Pom Pom

pegamento

Marcador permanente

Qué Hacer:
1. Comience cortando los rollos de papel vacias en secciones de 1.5 pulgadas.

2. Una vez que haya cortado 10 piezas, coloquelas al azar dentro del contenedor de cartdon. Asegurese
de dejar suficiente espacio para que el pompon pueda rodar entre las piezas.

3. Luego levante cada pieza y coloque una pequefia gota de pegamento debajo de ella y vuelva a
colocarla en el mismo lugar del recipiente.

4. Permita que el pegamento se seque durante aproximadamente una hora. Una vez que el pegamento
esté seco, escriba los numeros del 1 al 10 en la parte superior de las piezas en orden aleatorio.

5. Finalmente, coloca el pompdn en el recipiente y luego el juego puede comenzar.
El objetivo del juego es hacer que el pom pom ruede por todas las piezas numeradas en el orden
correcto. Para los nifios pequefios, pueden practicar rodar el pompon a través de los tuneles e

identificar niUmeros.

Modificaciones: También puede etiquetar los rollos con nombre, formas o colores segun la edad de
los nifios o para trabajar en diferentes habilidades.
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Actividad 8: en compafiia de tus padres elabora una Slim, y buscale semejanzas con el COVID-19.

 CIENCIA DETRAS DEL SLME 4

El “slime” o blandbld ha invadido las
redes sociales y es una de las
manualidades favoritas de los nifios.
Pero éconoces la ciencia defras de
esta viscosa y divertida masa?

iDescubrelo aquil

eEl slime es un ejemplo de un fluido
cuya viscosidad no es constante,
cambia segun las fuerzas aplicadas.
Si lo separas rapidamente, aplicando
una gran fuerza, se vuelve muy .
Viscoso y se rompera por la mitad. Si
lo viertes suavemente, aplicando
poca fuerza, fluird como la miel o la
melaza.

15
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Materiales

Para hacer slime necesitards los siguientes ingredientes:

V]
V]
©
V]
©
o

5 onzas (1 frasco mediano) de pegamento blanco o transparente

Y cucharadita de bicarbonato de sodio

1 cucharada de solucién para lentes de contacto blandos o solucidn salina. (Debe contener
dcido borico y borato de sodio)

1 recipiente
1 cuchara para mezclar

Opcional: colorante de pasteleria y/o purpurina

16
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Procedimiento

Para hacer tu slime, vierte todo el contenido del frasce del pegamento en un recipiente y agrega %2
cucharada de bicarbonato de sodio, asegurate de mezclar muy bien los ingredientes con una
cuchara. Luego, afiade una 1 cucharada de solucién para lentes de contacto. Mezcla hasta que se
forme una masa. Toma la masa del recipiente y comienza a amasarla con ambas manos. Sila masa
estd demasiado pegajosa, agrega ¥4 de cucharada de solucién de lentes de contacto y sigue

amasdndola.

Para afadirle color vy brillo, puedes agregar unas pocas gotas de colorante liquido para alimentos,
asi como purpurina.

@ Cuidado: almacena tu slime en un recipiente hermético. Cuando hayas terminado con él, tiralo a

la basura, no lo viertas por el desague.

Evaluacion: El grado de transicion debe responder a proyectos integradores y al contexto, si bien se
nombran las competencias con las que articulan las dimensiones para la basica primaria, es importante
gue estas siempre estén consideradas como un todo.

Elaboracion y Adaptacion de la Publicacién

Secretaria de Educacion de Medellin-Transformacion Curricular
Erica Cardenas Sierra, Miguel Ochoa Palacio, Marta Quifiones, Jorge Flérez Vasquez, Alexander
Valencia Bedoya, Hair Brito Cantillo, Sergio Castafio Cano (Docente de la IE Hernan toro Agudelo)
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